
 

 



 

 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯЗАПИСКА 

Содержание программы направлено на формирование естественнонаучной грамотности учащихся 

иорганизацию изучения физики на деятельностной основе. В ней учитываются возможности 

предметавреализациитребованийФГОСООО к планируемым личностным и метапредметным 

результатамобучения, а также межпредметные связи естественнонаучных учебных предметов на 

уровнеосновногообщего образования. 

ОБЩАЯХАРАКТЕРИСТИКАУЧЕБНОГОПРЕДМЕТА«ФИЗИКА» 

Курс физики — системообразующий для естественнонаучных учебных предметов, 

посколькуфизические законы лежат в основе процессов и явлений, изучаемых химией, биологией, 

астрономиейи физической географией. Физика — это предмет, который не только вносит основной 

вклад вестественнонаучную картину мира, но и предоставляет наиболее ясные образцы применения 

научногометода познания, т.е. способа получения достоверных знаний о мире.Наконец, физика — 

этопредмет, который наряду с другими естественнонаучными предметами должен дать 

школьникампредставление об увлекательности научного исследования и радости самостоятельного 

открытияновогознания. 

Одна из главных задач физического образования в структуре общего образования состоит 

вформировании естественнонаучной грамотности и интереса к науке у основной массы 

обучающихся,которые в дальнейшем будут заняты в самых разно образных сферах деятельности. Но 

не менееважной задачей является выявление и подготовка талантливых молодых людей для 

продолженияобразования и дальнейшей профессиональной деятельности в области 

естественнонаучныхисследований и создании новых технологий. Согласно принятому в 

международном сообществеопределению,Естественнонаучнаяграмотность–

этоспособностьчеловеказаниматьактивнуюграж‐данскую позицию по общественно значимым 

вопросам, связанным с естественными науками, и егоготовность интересоваться 

естественнонаучными идеями. Научно грамотный человек стремитсяучаствовать в 

аргументированном обсуждении проблем, относящихся к естественным наукам итехнологиям,что 

требуетотнего следующихкомпетентностей: 

— научнообъяснятьявления, 

— оцениватьипониматьособенностинаучногоисследования, 

— интерпретироватьданныеииспользоватьнаучныедоказательствадляполучениявыводов. 

Изучение физики способно внести решающий вклад в формирование 

естественнонаучнойграмотностиобучающихся. 

ЦЕЛИИЗУЧЕНИЯУЧЕБНОГОПРЕДМЕТА«ФИЗИКА» 

Цели изучения физики на уровне основного общего образования определены в 

Концепциипреподавания учебного предмета «Физика» в образовательных организациях Российской 

Федерации,реализующих основные общеобразовательные программы, утверждённой решением 

КоллегииМинистерствапросвещенияРоссийскойФедерации,протоколот3декабря2019г.№ПК-4вн. 

Целиизученияфизики: 

— приобретение интереса и стремления обучающихся к научному 

изучениюприроды,развитиеихинтеллектуальных итворческих способностей; 

— развитиепредставленийонаучномметодепознанияиформированиеисследовательскогоотно

шениякокружающим явлениям; 



— формирование научного мировоззрения как результата изучения основ строения материи 

ифундаментальныхзаконовфизики; 

— формирование представлений о роли физики для развития других естественных наук, 

техникиитехнологий; 

— развитие представлений о возможных сферах будущей профессиональной 

деятельности,связаннойсфизикой,подготовкакдальнейшемуобучениювэтомнаправлении. 

Достижение этих целей на уровне основного общего образования обеспечивается 

решениемследующихзадач: 

— приобретение знаний о дискретном строении вещества, о механических, 

тепловых,электрических,магнитных и квантовыхявлениях; 

— приобретение умений описывать и объяснять физические явления с 

использованиемполученныхзнаний; 

— освоение методов решения простейших расчётных задач с использованием 

физическихмоделей,творческих ипрактикоориентированных задач; 

— развитие умений наблюдать природные явления и выполнять опыты, лабораторные работы 

иэкспериментальныеисследованиясиспользованиемизмерительныхприборов; 

— освоение приёмов работы с информацией физического содержания, включая информацию 

осовременныхдостиженияхфизики;анализикритическоеоцениваниеинформации; 

— знакомство со сферами профессиональной деятельности, связанными с физикой, 

исовременнымитехнологиями,основанныминадостиженияхфизическойнауки. 

 

МЕСТОУЧЕБНОГОПРЕДМЕТА«ФИЗИКА»ВУЧЕБНОМПЛАНЕ 

В соответствии с ФГОС ООО физика является обязательным предметом на уровне 

основногообщего образования. Данная программа предусматривает изучение физики на базовом 

уровне в 9классевобъёме  102часа по 3 часа внеделю. 



СОДЕРЖАНИЕУЧЕБНОГОПРЕДМЕТА 

Раздел1.Механическиеявления 

Механическоедвижение.Материальнаяточка.Системаотсчёта.Относительностьмеханическогодвижен

ия.Равномерноепрямолинейноедвижение.Неравномерноепрямолинейноедвижение. 

Средняяимгновеннаяскоростьтелапринеравномерномдвижении. 

Ускорение. Равноускоренное прямолинейное движение. Свободное падение. Опыты 

Галилея.Равномерноедвижениепоокружности.Периодичастотаобращения.Линейнаяиугловаяскорости

. 

Центростремительноеускорение. 

Первый закон Ньютона. Второй закон Ньютона. Третий закон Ньютона. Принцип 

суперпозициисил. 

Силаупругости.ЗаконГука.Силатрения:силатренияскольжения,силатренияпокоя,другиевидытрения. 

Сила тяжести и закон всемирного тяготения. Ускорение свободного падения. Движение 

планетвокругСолнца(МС).Перваякосмическаяскорость.Невесомостьиперегрузки. 

Равновесие материальной точки. Абсолютно твёрдое тело. Равновесие твёрдого тела с 

закреплённойосьювращения. Моментсилы. Центр тяжести. 

Импульстела.Изменениеимпульса.Импульссилы.Законсохраненияимпульса.Реактивноедвижение(МС

). 

Механическая работа и мощность. Работа сил тяжести, упругости, трения Связь энергии и 

работыПотенциальная энергия тела, поднятого над поверхностью земли. Потенциальная энергия 

сжатойпружины. Кинетическая энергия. Теорема о кинетической энергии. Закон сохранения 

механическойэнергии. 

Демонстрации 

1. Наблюдениемеханическогодвижениятелаотносительноразныхтелотсчёта 

2. Сравнениепутейитраекторийдвиженияодногоитогожетелаотносительноразныхтелотсчёта 

3. Измерениескоростииускоренияпрямолинейногодвижения 

4. Исследованиепризнаковравноускоренногодвижения 

5. Наблюдениедвижениятелапоокружности 

6. Наблюдениемеханическихявлений,происходящихвсистемеотсчёта«Тележка»приеёравн

омерномиускоренном движенииотносительно кабинетафизики 

7. Зависимостьускорениятелаотмассытелаидействующейнанегосилы 

8. Наблюдениеравенствасилпривзаимодействиител 

9. Изменение веса тела при ускоренном 

движении10.Передача импульса при взаимодействии 

тел11.Преобразования энергии при взаимодействии 

тел12.Сохранениеимпульсапринеупругомвзаимодействи

и 

13.Сохранение импульса при абсолютно упругом 

взаимодействии14.Наблюдениереактивного движения 

15. Сохранениемеханическойэнергииприсвободномпадении 

16. Сохранениемеханическойэнергиипридвижениителаподдействиемпружины 

Лабораторныеработыиопыты 

1. Конструирование тракта для разгона и дальнейшего равномерного движения шарика 

илитележки 

2. Определениесреднейскоростискольжениябрускаилидвиженияшарикапонаклонной 



плоскости 

3. Определениеускорениятелаприравноускоренномдвижениипонаклоннойплоскости 

4. Исследование зависимости пути от времени при равноускоренном движении без 

начальнойскорости 

5. Проверка гипотезы: если при равноускоренном движении без начальной скорости пути 

относятсякакряднечётных чисел,тосоответствующие промежуткивремениодинаковы 

6. Исследованиезависимостисилытренияскольженияотсилынормальногодавления 

7. Определениекоэффициентатренияскольжения 

8. Определениежёсткостипружины 

9. Определение работы силы трения при равномерном движении тела по 

горизонтальнойповерхности 

10. Определениеработысилыупругостиприподъёмегруза с использованием неподвижного 

иподвижногоблоков 

11. Изучениезаконасохраненияэнергии 
 

Раздел2.Механическиеколебанияиволны 

Колебательное движение. Основные характеристики колебаний: период, частота, 

амплитуда.Математический и пружинный маятники. Превращение энергии при колебательном 

движении.Затухающие колебания. Вынужденные колебания. Резонанс. Механические волны. 

Свойствамеханических волн. Про дольные и поперечные волны. Длина волны и скорость её 

распространения.Механическиеволны втвёрдом теле,сейсмические волны (МС). 

Звук.Громкостьзвукаивысотатона.Отражениезвука.Инфразвукиультразвук. 

Демонстрации 

1. Наблюдениеколебанийтелподдействиемсилытяжестиисилыупругости 

2. Наблюдениеколебанийгрузананитиинапружине 

3. Наблюдениевынужденныхколебанийирезонанса 

4. Распространениепродольныхипоперечныхволн(намодели) 

5. Наблюдениезависимостивысотызвукаотчастоты 

6. Акустическийрезонанс 

Лабораторныеработыиопыты 

1. Определениечастотыипериодаколебанийматематическогомаятника 

2. Определениечастотыипериодаколебанийпружинногомаятника 

3. Исследованиезависимостипериодаколебанийподвешенногокнитигрузаотдлинынити 

4. Исследованиезависимостипериодаколебанийпружинногомаятникаотмассыгруза 

5. Проверканезависимостипериодаколебанийгруза,подвешенногокнити,отмассыгруза 

6. Опыты, демонстрирующие зависимость периода колебаний пружинного маятника от массы 

грузаижёсткости пружины 

7. Измерениеускорениясвободногопадения 
 

Раздел3.Электромагнитноеполеиэлектромагнитныеволны 

Электромагнитное поле. Электромагнитные волны. Свойства электромагнитных волн 

Шкалаэлектромагнитныхволн.Использованиеэлектромагнитныхволндлясотовойсвязи. 

Электромагнитнаяприродасвета.Скоростьсвета.Волновыесвойствасвета. 

Демонстрации 

1. Свойстваэлектромагнитныхволн 

2. Волновыесвойствасвета 



Лабораторныеработыиопыты 

1.Изучениесвойствэлектромагнитныхволнспомощьюмобильноготелефона 
 

Раздел4.Световыеявления 

Лучевая модель света. Источники света. Прямолинейное распространение света. Затмения Солнца 

иЛуны.Отражение света.Плоское зеркало.Закон отражениясвета. 

Преломление света. Закон преломления света. Полное внутреннее отражение света. 

Использованиеполноговнутреннего отражениявоптических световодах. 

Линза.Ходлучейвлинзе.Оптическаясистемафотоаппарата,микроскопаителескопа(МС).Глазкакопти

ческаясистема.Близорукостьи дальнозоркость. 

Разложение белого света в спектр. Опыты Ньютона. Сложение спектральных цветов. 

Дисперсиясвета. 

Демонстрации 

1. Прямолинейноераспространениесвета. 

2. Отражениесвета. 

3. Получениеизображенийвплоском,вогнутомивыпукломзеркалах. 

4. Преломлениесвета. 

5. Оптическийсветовод. 

6. Ходлучейвсобирающейлинзе. 

7. Ходлучейврассеивающейлинзе. 

8. Получениеизображенийспомощьюлинз. 

9. Принцип действия фотоаппарата, микроскопа и 

телескопа.10.Модельглаза. 

11. Разложениебелогосветавспектр. 

12. Получениебелогосветаприсложениисветаразныхцветов. 

Лабораторныеработыиопыты 

1. Исследованиезависимостиуглаотражениясветовоголучаотуглападения. 

2. Изучениехарактеристикизображенияпредметавплоскомзеркале. 

3. Исследованиезависимостиуглапреломлениясветовоголучаотуглападениянагранице«воздух 

—стекло». 

4. Получениеизображенийспомощьюсобирающейлинзы 

5. Определениефокусногорасстоянияиоптическойсилысобирающейлинзы. 

6. Опытыпоразложениюбелогосветавспектр. 

7. Опытыповосприятиюцветапредметовприихнаблюдениичерезцветовыефильтры. 
 

Раздел5.Квантовыеявления 

Опыты Резерфорда и планетарная модель атома. Модель атома Бора. Испускание и 

поглощениесветаатомом. Кванты. Линейчатые спектры. 

Радиоактивность. Альфа, бета и гаммаизлучения. Строение атомного ядра. Нуклонная 

модельатомногоядра. Изотопы. 

Радиоактивныепревращения.Периодполураспадаатомныхядер. 

Ядерные реакции. Законы сохранения зарядового и массового чисел. Энергия связи атомных 

ядер.Связьмассыиэнергии.Реакциисинтезаиделенияядер.ИсточникиэнергииСолнцаизвёзд(МС). 

Ядернаяэнергетика.Действиярадиоактивныхизлученийнаживыеорганизмы(МС). 

Демонстрации 



1. Спектрыизлученияипоглощения. 

2. Спектрыразличныхгазов. 

3. Спектрводорода. 

4. НаблюдениетрековвкамереВильсона. 

5. Работасчётчикаионизирующихизлучений. 

6. Регистрацияизлученияприродныхминераловипродуктов. 

Лабораторныеработыиопыты 

1. Наблюдениесплошныхилинейчатыхспектровизлучения. 

2. Исследованиетреков:измерениеэнергиичастицыпотормозномупути(пофотографиям). 

3. Измерениерадиоактивногофона. 
 

Повторительно-обобщающиймодуль 

Повторительно-обобщающий модуль предназначен для систематизации и обобщения 

предметногосодержания и опыта деятельности, приобретённого при изучении всего курса физики, а 

также дляподготовки к Основному государственному экзамену по физике для обучающихся, 

выбравших этотучебныйпредмет. 

При изучении данного модуля реализуются и систематизируются виды деятельности, на 

основекоторых обеспечивается достижение предметных и метапредметных планируемых 

результатовобучения, формируется естественно-научная грамотность: освоение научных методов 

исследованияявлений природы и техники, овладение умениями объяснять физические явления, 

применяяполученныезнания,решатьзадачи,втомчислекачественныеиэкспериментальные. 

Принципиальнодеятельностныйхарактерданногоразделареализуетсязасчёттого,чтоучащиесявыполня

ютзадания, вкоторых импредлагается: 

— на основе полученных знаний распознавать и научно объяснять физические явления 

вокружающейприроде и повседневной жизни; 

— использоватьнаучныеметодыисследованияфизическихявлений,втомчиследляпроверкигипот

ези получениятеоретических выводов; 

— объяснять научные основы наиболее важных достижений современных 

технологий,например,практическогоиспользованияразличныхисточниковэнергиинаосновезак

онапре‐вращенияи сохранениявсехизвестных видовэнергии. 

Каждая из тем данного раздела включает экспериментальное исследование 

обобщающегохарактера. Раздел завершается проведением диагностической и оценочной работы за 

курс основнойшколы. 



ПЛАНИРУЕМЫЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕРЕЗУЛЬТАТЫ 

Изучение физики в 9 классе направлено на достижение обучающимися 

личностных,метапредметныхипредметныхрезультатовосвоенияучебногопредмета. 

ЛИЧНОСТНЫЕРЕЗУЛЬТАТЫ 

Патриотическоевоспитание: 

— проявлениеинтересакисторииисовременномусостояниюроссийскойфизическойнауки; 

— ценностноеотношениекдостижениямроссийскихучёныхфизиков. 

Гражданскоеидуховно-нравственноевоспитание: 

— готовность к активному участию в обсуждении общественно-значимых и этических 

проблем,связанныхс практическимприменением достижений физики; 

— осознаниеважностиморально-этическихпринциповвдеятельностиучёного. 

Эстетическоевоспитание: 

— восприятие эстетических качеств физической науки: её гармоничного построения, 

строгости,точности,лаконичности. 

Ценностинаучногопознания: 

— осознание ценности физической науки как мощного инструмента познания мира, 

основыразвитиятехнологий, важнейшейсоставляющей культуры; 

— развитиенаучнойлюбознательности,интересакисследовательскойдеятельности. 

Формированиекультурыздоровьяиэмоциональногоблагополучия: 

— осознание ценности безопасного образа жизни в современном технологическом 

мире,важности правил безопасного поведения на транспорте, на дорогах, с электрическим и 

тепловымоборудованиемвдомашних условиях; 

— сформированность навыка рефлексии, признание своего права на ошибку и такого же права 

удругогочеловека. 

Трудовоевоспитание: 

— активное участие в решении практических задач (в рамках семьи, школы, города, 

края)технологическойисоциальнойнаправленности,требующихвтомчислеифизическихзнаний; 

— интерескпрактическомуизучениюпрофессий,связанныхсфизикой. 

Экологическоевоспитание: 

— ориентация на применение физических знаний для решения задач в области 

окружающейсреды,планированияпоступковиоценкиихвозможныхпоследствийдляокружающе

йсреды; 

— осознаниеглобальногохарактераэкологическихпроблемипутейихрешения. 

Адаптацияобучающегосякизменяющимсяусловиямсоциальнойиприроднойсреды: 

— потребность во взаимодействии при выполнении исследований и проектов 

физическойнаправленности,открытостьопыту и знаниямдругих; 

— повышениеуровнясвоейкомпетентностичерезпрактическуюдеятельность; 

— потребностьвформированииновыхзнаний,втомчислеформулироватьидеи,понятия, 



гипотезыофизическихобъектахиявлениях; 

— осознаниедефицитовсобственныхзнанийикомпетентностейвобластифизики; 

— планированиесвоегоразвитиявприобретенииновыхфизическихзнаний; 

— стремлениеанализироватьивыявлятьвзаимосвязиприроды,обществаиэкономики,втомчисле

с использованием физических знаний; 

— оценка своих действий с учётом влияния на окружающую среду, возможных 

глобальныхпоследствий. 

 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕРЕЗУЛЬТАТЫ 

Универсальныепознавательныедействия 

Базовыелогическиедействия: 

— выявлятьихарактеризоватьсущественныепризнакиобъектов(явлений); 

— устанавливатьсущественныйпризнакклассификации,основаниядляобобщенияисравнения; 

— выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых фактах, данных и 

наблюдениях,относящихсякфизическим явлениям; 

— выявлять причинно-следственные связи при изучении физических явлений и 

процессов;делать выводы с использованием дедуктивных и индуктивных умозаключений, 

выдвигатьгипотезыо взаимосвязях физическихвеличин; 

— самостоятельно выбирать способ решения учебной физической задачи (сравнение 

несколькихвариантов решения, выбор наиболее подходящего с учётом самостоятельно 

выделенныхкритериев). 

Базовыеисследовательскиедействия: 

— использоватьвопросыкакисследовательскийинструментпознания; 

— проводить по самостоятельно составленному плану опыт, несложный 

физическийэксперимент,небольшоеисследование физическогоявления; 

— оценивать на применимость и достоверность информацию, полученную в ходе 

исследованияилиэксперимента; 

— самостоятельно формулировать обобщения и выводы по результатам 

проведённогонаблюдения,опыта, исследования; 

— прогнозировать возможное дальнейшее развитие физических процессов, а также 

выдвигатьпредположенияобих развитиивновых условияхи контекстах. 

Работасинформацией: 

— применять различные методы, инструменты и запросы при поиске и отборе информации 

илиданныхс учётомпредложенной учебной физическойзадачи; 

— анализировать, систематизировать и интерпретировать информацию различных видов и 

формпредставления; 

— самостоятельно выбирать оптимальную форму представления информации и 

иллюстрироватьрешаемыезадачинесложнымисхемами,диаграммами,инойграфикойиихкомбинац

иями. 

Универсальныекоммуникативныедействия 



Общение: 

— в ходе обсуждения учебного материала, результатов лабораторных работ и проектов 

задаватьвопросы по существу обсуждаемой темы и высказывать идеи, нацеленные на решение 

задачи иподдержаниеблагожелательности общения; 

— сопоставлять свои суждения с суждениями других участников диалога, 

обнаруживатьразличие и сходство позиций; выражать свою точку зрения в устных и 

письменных текстах;публично представлять результаты выполненного физического опыта 

(эксперимента,исследования,проекта). 

Совместнаядеятельность(сотрудничество): 

— понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы при 

решенииконкретнойфизической проблемы; 

— принимать цели совместной деятельности, организовывать действия по её 

достижению:распределять роли, обсуждать процессы и результаты совместной работы; 

обобщать мнениянесколькихлюдей; 

— выполнять свою часть работы, достигая качественного результата по своему направлению 

икоординируясвои действияс другимичленами команды; 

— оцениватькачествосвоеговкладавобщийпродуктпокритериям,самостоятельносфор

мулированнымучастниками взаимодействия. 

 
Универсальныерегулятивныедействия 

Самоорганизация: 

— выявлять проблемы в жизненных и учебных ситуациях, требующих для решения 

физическихзнаний; 

— ориентироваться в различных подходах принятия решений (индивидуальное, 

принятиерешениявгруппе, принятие решений группой); 

— самостоятельносоставлятьалгоритмрешенияфизическойзадачиилипланаисследованиясучёт

ом имеющихся ресурсов и собственных возможностей, аргументировать 

предлагаемыевариантырешений; 

— делатьвыборибратьответственностьзарешение. 

Самоконтроль(рефлексия): 

— даватьадекватнуюоценкуситуацииипредлагатьпланеёизменения; 

— объяснятьпричиныдостижения(недостижения)результатовдеятельности,даватьоценкупри

обретённомуопыту; 

— вноситькоррективывдеятельность(втомчислевходвыполненияфизическогоисследованияили 

проекта) на основе новых обстоятельств, изменившихся ситуаций, установленных 

ошибок,возникшихтрудностей; 

— оцениватьсоответствиерезультатацелииусловиям. 

Эмоциональныйинтеллект: 

— ставить себя на место другого человека в ходе спора или дискуссии на научную 

тему,пониматьмотивы, намеренияи логику другого. 



Принятиесебяидругих: 

— признавать своё право на ошибку при решении физических задач или в утверждениях 

нанаучныетемы и такое же право другого. 

 

ПРЕДМЕТНЫЕРЕЗУЛЬТАТЫ 

Предметные результаты на базовом уровне должны отражать сформированность у 

обучающихсяумений: 

— использовать понятия: система отсчёта, материальная точка, траектория, 

относительностьмеханического движения, деформация (упругая, пластическая), трение, 

центростремительноеускорение, невесомость и перегрузки; центр тяжести; абсолютно твёрдое 

тело, центр тяжеститвёрдого тела, равновесие; механические колебания и волны, звук, 

инфразвук и ультразвук;электромагнитные волны, шкала электромагнитных волн, свет, 

близорукость и дальнозоркость,спектрыиспусканияипоглощения;альфа,бетаигамма-

излучения,изотопы,ядернаяэнергетика; 

— различать явления (равномерное и неравномерное прямолинейное 

движение,равноускоренное прямолинейное движение, свободное падение тел, равномерное 

движение поокружности, взаимодействие тел, реактивное движение, колебательное движение 

(затухающие ивынужденные колебания), резонанс, волновое движение, отражение звука, 

прямолинейноераспространение, отражение и преломление света, полное внутреннее отражение 

света,разложение белого света в спектр и сложение спектральных цветов, дисперсия 

света,естественная радиоактивность, возникновение линейчатого спектра излучения) по 

описанию 

иххарактерныхсвойствинаосновеопытов,демонстрирующихданноефизическоеявление; 

— распознаватьпроявлениеизученныхфизическихявлений в окружающем мире (в том 

числефизические явления в природе: приливы и отливы, движение планет Солнечной 

системы,реактивное движение живых организмов, восприятие звуков животными, 

землетрясение,сейсмические волны, цунами, эхо, цвета тел, оптические явления в природе, 

биологическоедействие видимого, ультрафиолетового и рентгеновского излучений; 

естественныйрадиоактивный фон, космические лучи, радиоактивное излучение природных 

минералов;действие радиоактивных излучений на организм человека), при этом переводить 

практическуюзадачувучебную,выделятьсущественныесвойства/признакифизическихявлений; 

— описывать изученные свойства тел и физические явления, используя физические 

величины(средняя и мгновенная скорость тела при неравномерном движении, ускорение, 

перемещение,путь, угловая скорость, сила трения, сила упругости, сила тяжести, ускорение 

свободногопадения, вес тела, импульс тела, импульс силы, механическая работа и мощность, 

потенциальнаяэнергия тела, поднятого над поверхностью земли, потенциальная энергия сжатой 

пружины,кинетическая энергия, полная механическая энергия, период и частота колебаний, 

длина волны,громкость звука и высота тона, скорость света, показатель преломления среды); 

при описанииправильно трактовать физический смысл используемых величин, обозначения и 

единицыфизических величин, находить формулы, связывающие данную физическую величину с 

другимивеличинами,строитьграфикиизученных зависимостейфизическихвеличин; 

— характеризовать свойства тел, физические явления и процессы, используя закон 

сохраненияэнергии, закон всемирного тяготения, принцип суперпозиции сил, принцип 

относительностиГалилея,законыНьютона,законсохраненияимпульса,законыотраженияипрелом

лениясвета,законы сохранения зарядового и массового чисел при ядерных реакциях; при этом 



даватьсловеснуюформулировкузаконаизаписыватьегоматематическоевыражение; 



— объяснять физические процессы и свойства тел, в том числе и в контексте 

ситуацийпрактико-ориентированногохарактера:выявлятьпричинно-

следственныесвязи,строитьобъяс‐нение из 2—3 логических шагов с опорой на 2—3 изученных 

свойства физических явлений,физическихзаконовили закономерностей; 

— решать расчётные задачи (опирающиеся на систему из 2— 3 уравнений), используя законы 

иформулы, связывающие физические величины: на основе анализа условия задачи 

записыватькраткое условие, выявлять недостающие или избыточные данные, выбирать законы 

и формулы,необходимые для решения, проводить расчёты и оценивать реалистичность 

полученногозначенияфизической величины; 

— распознавать проблемы, которые можно решить при помощи физических методов; 

используяописание исследования, выделять проверяемое предположение, оценивать 

правильность 

порядкапроведенияисследования,делатьвыводы,интерпретироватьрезультатынаблюденийиопыт

ов; 

— проводить опыты по наблюдению физических явлений или физических свойств тел 

(изучениевторого закона Ньютона, закона сохранения энергии; зависимость периода 

колебанийпружинного маятникаотмассыгрузаижёсткостипружины и независимость от 

амплитудымалых колебаний; прямолинейноераспространение   света,   разложение   белого   

света вспектр;изучениесвойствизображениявплоскомзеркале и свойств изображения предмета 

всобирающей линзе; наблюдение сплошных и линейчатых спектров излучения): 

самостоятельнособирать 

установкуизизбыточногонабораоборудования;описыватьходопытаиегорезультаты,формулироват

ьвыводы; 

— проводить при необходимости серию прямых измерений, определяя среднее 

значениеизмеряемой величины (фокусное расстояние собирающей линзы); обосновывать 

выбор способаизмерения/измерительногоприбора; 

— проводить исследованиезависимостейфизическихвеличин с использованием 

прямыхизмерений (зависимость пути от времени при равноускоренном движении без 

начальной ско‐рости; периода колебаний математического маятника от длины нити; 

зависимости углаотражения света от угла падения и угла преломления от угла падения): 

планировать исследо‐вание, самостоятельно собирать установку, фиксировать результаты 

полученной 

зависимостифизическихвеличинввидетаблициграфиков,делатьвыводыпорезультатамисследов

ания; 

— проводить косвенные измерения физических величин (средняя скорость и ускорение тела 

приравноускоренном движении, ускорение свободного падения, жёсткость пружины, 

коэффициенттренияскольжения,механическаяработа и мощность, частота и период 

колебанийматематического и пружинного маятников, оптическая сила собирающей линзы, 

радиоактивныйфон): планировать измерения; собирать экспериментальную установку и 

выполнять измерения,следуя предложенной инструкции; вычислять значение величины и 

анализировать полученныерезультатыс учётом заданнойпогрешности измерений; 

— соблюдатьправилатехникибезопасностиприработеслабораторнымоборудованием; 

— различать основные признаки изученных физических моделей: материальная 

точка,абсолютнотвёрдоетело,точечныйисточниксвета,луч,тонкаялинза,планетарнаямодельатома,



нуклоннаямодельатомного ядра; 

— характеризовать принципы действияизученныхприборов и технических устройств с опоройна 

их описания (в том числе: спидометр, датчики положения, расстояния и ускорения, 

ракета,эхолот,очки,перископ,фотоаппарат,оптическиесветоводы,спектроскоп,дозиметр,камера 



Вильсона),используязнанияосвойствахфизическихявленийинеобходимыефизическиезакономернос

ти; 

— использовать схемы и схематичные рисунки изученных технических 

устройств,измерительных приборов и технологических процессов при решении учебно-

практических 

задач;оптическиесхемыдляпостроенияизображенийвплоскомзеркалеисобирающейлинзе; 

— приводить примеры/находить информацию о примерах практического 

использованияфизическихзнанийвповседневнойжизнидляобеспечениябезопасностиприобращени

исприбо‐рами итехническимиустройствами,сохраненияздоровья и соблюдения норм 

экологическогоповедениявокружающей среде; 

— осуществлять поиск информации физического содержания в сети Интернет, 

самостоятельноформулируя поисковый запрос, находить пути определения достоверности 

полученнойинформациина основеимеющихсязнанийи дополнительныхисточников; 

— использовать при выполнении учебных заданий научно-популярную литературу 

физическогосодержания, справочные материалы, ресурсы сети Интернет; владеть 

приёмамиконспектированиятекста,преобразованияинформацииизоднойзнаковойсистемывдругу

ю; 

— создавать собственные письменные и устные сообщения на основе информации 

изнесколькихисточниковфизическогосодержания,публичнопредставлятьрезультатыпроектнойи

ли исследовательской деятельности; при этом грамотно использовать изученный 

понятийныйаппарат изучаемого раздела физики и сопровождать выступление презентацией с 

учётомособенностейаудитории сверстников. 



ТЕМАТИЧЕСКОЕПЛАНИРОВАНИЕ 

 

№

п/п 

Наименованиеразделовитемпрограммы Количествочасов Датаизуч

ения 

Видыдеятель

ности 

Виды, 

формыконтр

оля 

Электронные 

(цифровые)образователь

ныересурсы всего контрольные

работы 

практические

работы 

Раздел1.Механическиеявления 

1.1. Механическоедвижениеиспособыегоописания 10 
      

1.2. Взаимодействиетел 20 
      

1.3. Законысохранения 10 
      

Итогопоразделу 40 
 

Раздел2.Механическиеколебанияиволны 

2.1. Механическиеколебания 7 
      

2.2. Механическиеволны.Звук 8 
      

Итогопоразделу 15 
 

Раздел3.Электромагнитноеполеиэлектромагнитныеволны 

3.1. Электромагнитноеполеиэлектромагнитныеволны 6 
      

Итогопоразделу 6 
 

Раздел4.Световыеявления 

4.1. Законыраспространениясвета 6 
      

4.2. Линзыиоптическиеприборы 6 
      

4.3. Разложениебелогосветавспектр 3 
      

Итогопоразделу 15 
 

Раздел5.Квантовыеявления 

5.1. Испусканиеипоглощениесветаатомом 4 
      

5.2. Строениеатомногоядра 6 
      

5.3. Ядерныереакции 7 
      

Итогопоразделу 17 
 

Раздел6.Повторительно-обобщающиймодуль 

6.1. Систематизацияиобобщениепредметногосодержанияиопытадеятельности,приобретённог

оприизучениивсегокурсафизики 

9 
      

Итогопоразделу 9 
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ПОУРОЧНОЕПЛАНИРОВАНИЕ 

 

№

п/п 

Темаурока Количествочасов Датаизуч

ения 

Виды, 

формыконтр

оля 
всего контрольные

работы 

практические

работы 

1.  1     

2.  1     

3.  1     

4.  1     

5.  1     

6.  1     

7.  1     

8.  1     

9.  1     

10.  1     

11.  1     

12.  1     

13.  1     

14.  1     

15.  1     

16.  1     

17.  1     

18.  1     

19.  1     

20.  1     

21.  1     

22.  1     

23.  1     

24.  1     

25.  1     

26.  1     

27.  1     



28.  1     

29.  1     

30.  1     

31.  1     

32.  1     

33.  1     

34.  1     

35.  1     

36.  1     

37.  1     

38.  1     

39.  1     

40.  1     

41.  1     

42.  1     

43.  1     

44.  1     

45.  1     

46.  1     

47.  1     

48.  1     

49.  1     

50.  1     

51.  1     

52.  1     

53.  1     

54.  1     

55.  1     

56.  1     

57.  1     

58.  1     



59.  1     

60.  1     

61.  1     

62.  1     

63.  1     

64.  1     

65.  1     

66.  1     

67.  1     

68.  1     

69.  1     

70.  1     

71.  1     

72.  1     

73.  1     

74.  1     

75.  1     

76.  1     

77.  1     

78.  1     

79.  1     

80.  1     

81.  1     

82.  1     

83.  1     

84.  1     

85.  1     

86.  1     

87.  1     

88.  1     

89.  1     



90.  1     

91.  1     

92.  1     

93.  1     

94.  1     

95.  1     

96.  1     

97.  1     

98.  1     

99.  1     

100.  1     

101.  1     

102.  1     

ОБЩЕЕКОЛИЧЕСТВОЧАСОВ

ПОПРОГРАММЕ 

102 10   



УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕОБЕСПЕЧЕНИЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГОПРОЦЕССА 

ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕУЧЕБНЫЕМАТЕРИАЛЫДЛЯУЧЕНИКА 

Введитесвойвариант: 
 

МЕТОДИЧЕСКИЕМАТЕРИАЛЫДЛЯУЧИТЕЛЯ 
 

ЦИФРОВЫЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕРЕСУРСЫИРЕСУРСЫСЕТИИНТЕРНЕТ 



МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕОБЕСПЕЧЕНИЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГОПРОЦЕССА 

УЧЕБНОЕОБОРУДОВАНИЕ 
 

ОБОРУДОВАНИЕДЛЯПРОВЕДЕНИЯЛАБОРАТОРНЫХ,ПРАКТИЧЕСКИХРАБОТ,ДЕМОНС

ТРАЦИЙ 



 


